
Comunicare il sorriso di Dio 
Proposta per oggi : DOMENICA 26 APRILE 2020 

 
Abbiamo dedicato qualche giorno ad alcune proprietà positive del sorriso.  

Oggi riposiamoci un po', leggendo questa bella poesia, attribuita a Madre Teresa, o 
forse è di Frederik W. Faber; ciò che è importa è la sua bellezza: 

 

Il valore di un sorriso  
Un sorriso non costa nulla e rende molto.  

Arricchisce chi lo riceve,  
senza impoverire chi lo dona.  

Non dura che un istante,  
ma il suo ricordo è talora eterno. 

 
Nessuno è così ricco da poterne fare a meno.  
Nessuno è così povero da non poterlo dare.  

Crea felicità in casa; è sostegno negli affari;  
è segno sensibile dell'amicizia profonda.  

 
Un sorriso dà riposo alla stanchezza;  

nello scoraggiamento rinnova il coraggio;  
nella tristezza è consolazione;  
d'ogni pena è naturale rimedio.  

È un bene che non si può comprare, 
né prestare, né rubare,  

poiché esso ha valore solo nell'istante in cui si dona. 
 

E se poi incontrerete talora chi non vi dona l'atteso sorriso, 
siate generosi e date il vostro;  

perché nessuno ha tanto bisogno di sorriso  
come chi non sa darlo ad altri.  

Chissà se un giorno inventeranno  
un dispositivo indossabile 
che ci dirà per quanti minuti abbiamo  
sorriso durante la giornata. 
Nell'attesa, ti auguro di continuare 
 a sorridere sinceramente, ogni giorno di più. 
 Buona domenica! 


