COMUNICARE IL SORRISO DI DIO

PROPOSTA PER OGGI : GIOVEDI" 30 aprile 2020

Ascoltare & una delle cose piu difficili e di cui abbiamo piu bisogno.
Dopo il Super Attack, oggi vorrei darti un'idea simile ed efficace, che unita ad un verbo magico
ti aiutera a sviluppare un ascolto di grande qualita.

Immagina di essere a teatro.

La persona che ti sta parlando € sul palcoscenico: ¢ lei il protagonista della scena, tu devi
soltanto guardare ed ascoltare.

Fai come a teatro: spegni il cellulare, non interrompere, non dire nulla, e soprattutto, lascia a lei
il centro della scena.

Lascia che ti parli, tu ascolta e basta.

Ed ecco il verbo magico con il quale potrai invitarla a salire sul palco: Raccontami.

Immagina di arrivare a casa dopo una vacanza di un mese: hai visitato luoghi incredibili, hai
fatto esperienze inimmaginabili, hai conosciuto persone e culture meravigliose. Ad aspettarti ci
sono i tuoi famigliari e i tuoi amici piu cari; credo che non vedresti I'ora che ti dicessero:
Raccontaci!

E un verbo molto potente, perché a tutti piace raccontare qualcosa di sé.

Alcuni necessitano di un incoraggiamento; ad altri piace a tal punto che quando iniziano,
rischiano di non finirla piu (ad esempio quando al ritorno dal viaggio di nozze vogliono farti
vedere le 2.457 foto che hanno selezionato apposta per te ;-).

Se tu o il tuo partner oggi andrete a lavoro, quando vi rivedete chiedigli: «Com'é andata la
giornata? Raccontami».

Ti accorgi che un amico € un po' giu: «Come vanno le cose? Raccontami».

Tuo figlio sta in camera tutto il giorno a seguire lezioni, studiare e chattare (non conosco la
proporzione delle tre attivita); dopo la dodicesima chiamata per la cena, arriva a tavola tutto
spettinato: «Ciao, com'e andata oggi? Raccontami».

...Vabbe', in questo caso pero non ti assicuro niente :-)))
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