
Comunicare il sorriso di Dio. 
proposta per oggi:sabato 20 giugno 2020. 

 
Urlo di mamma è il titolo di un simpaticissimo libro illustrato per bambini. 
Un pinguino racconta:  
 
«Stamattina la mamma ha urlato così forte che mi ha mandato in mille 
pezzi. La mia testa è volata tra le stelle, il mio corpo è finito in mare, le mie 
ali si sono perse nella giungla, il mio becco è arrivato sui monti, il mio 
culetto è sparito in città.» 
Gli rimangono le gambe, e il povero pinguino cerca invano di ricomporsi.  
Fortunatamente la mamma riesce a raccogliere e ricucire tutto. 
«Scusa se ho urlato così forte» disse la mamma.  
 
Ricucire: mi fa venire in mente certi pomeriggi in cucina, con mia madre 
seduta sotto la finestra per avere più luce, intenta a rammendare per 
l'ennesima volta qualche calzino dei suoi cinque figli.  
 
Ricucire un rapporto. Un verbo meraviglioso, perché la comunicazione 
interpersonale è qualcosa di artigianale, per la quale è necessaria una 
manutenzione continua. 
 
Se ti scappa un urlo, non appena torni in te, non aver paura di chiedere 
scusa. 
Fallo al più presto. 
Prova anche la libertà di farlo senza aggiungere altro, senza giustificarti. 
 
A strappare basta un attimo, a ricucire ci vuole tempo e pazienza. 
Prima lo si fa, meglio è. 
 
A domani, 
 

 

 

 

 


