COMUNICARE IL SORRISO DI DIO

GIOVEDI™ 9 LUGLI1O

Gli_apprezzamenti piu frequenti che facciamo o riceviamo:hanno un

particolare in comune: |'esteriorita.

Sono cose che fanno piacere, ma tu preferisci che ti dicano che sei proprio

elegante, o che hanno apprezzato il tuo modo di gestire quella situazione sul

lavoro?

1) Ecco dunque la prima delle tre caratteristiche che ieri ti avevo promesso e
che possono rendere i tuoi complimenti veramente speciali: mentre I'este-
riorita e alla portata di tutti, essere attenti all'interiorita di una persona
denota uno sguardo e un‘attenzione molto piu profondi .

2) La seconda ha a che fare con I'impegno. Immagina questa situazione: un
bambino si € impegnato ma non é ancora riuscito in pieno nel suo intento;
puo migliorare, ma ha bisogno che qualcuno glielo dica:- Bravo, ti sei
impegnato tantissimo e hai raggiunto ottimi risultati: vedrai che con un po’
di pazienza migliorerai ancora!" E questo vale anche per gli adulti!!!

Pensaci bene: I'esito finale delle nostre azioni non lo possiamo controllare,

mentre € in nostro potere mantenere alto lo sforzo e tenere vivo il processo

che portera al risultato: e su questo che possiamo agire, e riconoscere che la
persona ci sta mettendo tutto I'impegno serve per fargli capire che sta
facendo tutto cio che é in suo potere.

3) E infine, credo che con gli amici, ancor di pit con i famigliari, tante cose
le diamo per scontate, specialmente quelle piccole; ma se ci pensiamo bene
la nostra vita € composta in gran parte da cose banali, invisibili , piccole .

Ecco perché fare un complimento su una cosa piccola &€ molto efficace: e

come far uscire dall'invisibilita e dare dignita a cose di cui spesso neppure ci

accorgiamo.

Ecco dungue le tre coordinate che ti aiuteranno a portare alla luce tante

COSe preziose per cui ringraziare le persone che ti sono accanto:
DI'interiorita piu che I'esteriorita;
2)lo sforzo piuttosto che il risultato;
3)le cose piccole invece che le grandi. L.a Terra ¢ un bel

Ti auguro di continuare a divertirti posto e vale la pena
lottare per lei.

In questa appassionante scoperta

(Ernest Hemingway)

della bellezza che c'é in ogni persona.

A domani




