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Quando chiami le persone per nome, non fai soltanto un regalo
a loro; se prenderai questa bella abitudine, ti_accorgerai che ti

cambiera: ti abituerai a considerare |'altro come unico, speciale,
irripetibile, una persona da considerare, accogliere, amare.

Ricordare il nome di tutti € impossibile, come quando si entra in
un gruppo nuovo e ognuno si presenta dicendo come si chiama:
dopo un attimo ci siamo dimenticati tutto.

Il fatto € che altre volte non ci poniamo neppure il problema. Ad
esempio:

* Come si chiama il cameriere che ci ha servito I'ultima volta che

siamo andati in pizzeria?
* E la cassiera del nostro supermercato preferito?
* E il portiere del palazzo in cui lavoriamo?

Non si tratta di un gioco di memoria, il punto € un altro: di
alcune persone pensiamo sia importante conoscerne il nome, per
altre non ci poniamo affatto il problema.

La prossima volta che vai al ristorante, chiedi al cameriere come
si chiama. E quando devi chiedergli qualcosa, fallo chiamandolo per
nome e dicendogli per favore.

Lui lo apprezzera moltissimo, te ne accorgerai dai suoi occhi.

E anche tu ne sarai felice, perché ti aiutera a capire che
siamo tutti essere umani, né piu né meno che esseri umani.

A domani,

Quelli che non .
cambiano mai le Non puol tornare

proprie opinioni indietro e cambiare
amano se stessi I'inizio, ma puoi

piu di quanto - iniziare dove sei e

amino la verita. cambiare il finale.

(C.S. Lewis)
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