Comunicare 1l sorriso di Dio.

Proposta per oggi: SABATO 11 LUGLIO 2020

0ggi vorrei proporti una cosa un po' particolare: prova a fare un
complimento sincero ad uno sconosciuto/a: il cassiere del supermercato,
la persona accanto a te in coda o sull*autobus, o chi altri vuoi tu.

La trovo un'abitudine divertente che da tempo cerco di sperimentare:
mi aiuta a guardare le persone in modo diverso, a tenere le antenne sempre
alzate estendendo a chiunque la Caccia al Tesoro di cui stiamo parlando in
guesti giorni.

Ripensando alle tre caratteristiche che ti dicevo avantieri, ti sara
probabilmente difficile rivolgere apprezzamenti sull'interiorita ad uno
sconosciuto: in compenso, cercando di non risultare inadeguati, un piccolo
complimento sul modo di vestire potra fare piacere; sull'impegno e sulle
piccole cose possiamo invece sbizzarrirci.

Forse un modo per rendere il tutto piu semplice &€ pensare che un semplice
grazie puo tramutarsi in un complimento.

Mi raccomando: esprimi il tuo apprezzamento soltanto se pensi
veramente cio che stai per dire; nel farlo, cerca di mantenere il contatto

visivo con la persona alla quale ti stai rivolgendo: € un modo efficace di
trasmettere sincerita.

Il nostro Maestro ci aveva avvisato: "'C'e piu gioia nel dare che nel
ricevere". E la gioia che proviamo ogni volta che ci accorgiamo di aver reso
felice una persona é la dimostrazione concreta che Gesu aveva proprio
ragione.
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E se ti sei divertito, puoi farlo piu spesso §E VU/ol FARE

UN PASSo AVANTI,
DEVI PERDERE L'EQUILIBRIO
PER UN ATTiMo.
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