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Anche l’ultima sera della sua vita Gesù prenderà nelle sue mani il pane com-
pirà gli stessi gesti: alzare gli occhi al cielo, benedire, spezzare. Anche quel 
pane dell’Ultima Cena sarà per la moltitudine. “Date voi stessi da mangiare”, 
un imperativo che ci impegna a mettere nelle mani di Gesù quello che siamo, 
quello che abbiamo perché diventi nutrimento per la moltitudine. Quante 
volte nella storia, il coraggio di un solo uomo, la sua resistenza, la sua dedi-
zione hanno fatto argine all’egoismo e dilatato gli spazi della solidarietà. 
Nessuno è così povero da non avere nella sua bisaccia un po’ di pane: il Si-
gnore misteriosamente moltiplicherà la nostra povertà e ne farà pane abbon-
dante per la moltitudine. 

Dal GRUPPO  
LETTORI 

1) Quando mi è stato chiesto di far 
parte del gruppo dei lettori , mi sono sentita onorata. Certo rispon-
dendo subito di sì , mi aveva creato un po’ di ansia: Non sapevo 
se sarei stata all’altezza di una cosa così importante come leggere, 
anzi proclamare la Parola di Dio. Con i consigli che mi hanno da-
to alcune lettrici su come  prepararmi, mi sono sentita più tran-
quilla. Ora quando proclama la Parola di Dio mi sento felice, so-
prattutto perché ho capito che in quel momento non sono sola. 
Lui, Dio, mi è vicino e questo mi riempie di gioia.             R I T A 

 
 

2) Il lettore presta la propria voce alla Parola di Dio.  
E’ “una voce”  al servizio della Parola . Ma quella “voce”  
è la mia… ,di persona umana consapevole dei propri limiti , 
e che vive il proprio cammino di fede personale. E’ qualco-
sa di cui essere “stupiti”; è una responsabilità e non è pos-
sibile “proclamare” senza lasciarsi coinvolgere .           I D A 

Parrocchia Santa Margherita 
Pantigliate - Vigliano - Bettolino 

3ª domenica dopo l’Epifania 
dal 21 al 28 gennaio 2024 

POCO PANE  
PER LA MOLTITUDINE 

Anche in questa domenica continua l'epifania di Gesù, il 
suo manifestarsi. Il gesto della moltiplicazione dei pani è 
collocato nella cornice di una umanità sofferente che por-
ta a Gesù i propri malati. Prima che un segno di potenza 
quello che Gesù sta per compiere è un gesto di intensa condivisione delle sof-
ferenze e dei bisogni della gente.  
Ancora mi colpisce il comportamento di Gesù. Non c'è dubbio che avrebbe 
potuto fare tutto da solo e assicurare alla folla stanca e affamata il pane per 
tutti. E invece vuole associare i suoi discepoli, vuole associare noi alla sua 
azione provvidente e misericordiosa. Non fa cadere dall'alto i suoi doni ma ci 
chiama a fare la nostra parte. È bello questo agire di Gesù che si serve di noi, 
della nostra collaborazione. Impariamo questo stile di Gesù che ci associa 
alla sua sollecitudine, valorizza il nostro pur modesto contributo, rispetta le 
nostre capacità. Dio vuole avere bisogno degli uomini perché di fronte a Lui 
siamo esseri liberi, coscienti e capaci. I cinque pani e i due pesci che i disce-
poli mettono a disposizione, la piccola provvista di qualcuno previdente, è il 
segno della nostra partecipazione alla compassione di Gesù per la moltitudi-
ne. Ma quale sproporzione tra i cinque pani e i due pesci e la folla, circa 
cinquemila uomini senza contare donne e bambini!. Come sfamare questa 
moltitudine con una così modesta risorsa? Mi sembra che la situazione de-
scritta nella pagina evangelica si ripeta spesso nella nostra vita. . Anche noi 
ci troviamo con pochi pani e pochi pesci. Se poi il nostro sguardo si  allarga 
al mondo in cui viviamo, allora il senso di impotenza può generare indiffe-
renza. Papa Francesco ci ha messo in guardia dalla “globalizzazione 
dell’indifferenza” che rende gli individui così come gli Stati indifferenti alle 
sorti dell’umanità. 
Forse anche noi come i discepoli nella scena evangelica cerchiamo la  
soluzione alla nostra impotenza allontanando il problema. I discepoli in-
vitano Gesù a congedare la folla perché trovi altrove il cibo necessario. Sem-
bra davvero una soluzione di buon senso. Ma diversa è l’opinione del Mae-
stro che non ci sgrava delle nostre responsabilità e prende nelle sue mani i 
pochi pani e i pochi pesci perché diventino nutrimento per la moltitudine.  
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3ª Domenica dopo l’Epifania  
Nm 11,4-7.16.18-20.31-32; Sal 104; 1Cor 10,1-11;  
Mt 14,13-21 
Il Signore ricorda sempre la sua parola santa 

S. Vincenzo 
Sir 44,1;47,18-25; Sal 71; Mc 4,10.24-25 
Benedetto il Signore, Dio d’Israele 

Ss. Babila vescovo e i Tre fanciulli martiri 
Sir 44,1;48,15-21; Sal 77; Mc 4,26-34 
Splendido tu sei, o Signore 

S. Francesco di Sales 
Sir 44,1;48,22-25; Sal 140; Mc 4,35-41 
Mostra, Signore, al tuo servo la via della vita 

Conversione di S. Paolo apostolo (lodi proprie) 
At 9,1-18, Sal 116; 1Tm 1,12-17; Mt 19,27-29 
Proclamerò ai popoli il nome del Signore 

Ss. Timoteo e Tito 
Sir 44,1;49,13-16; Sal 47; Mc 5,21-24a.35-43 
Il Signore è colui che ci guida 

S. Angela Merici 
Es 19,3-8; Sal 95; 2Cor 1,18-20; Gv 12,31-36 
Popoli tutti, date gloria al Signore! 

Santa famiglia di Gesù, Maria e Giuseppe  
Isa 45,14-17; Sal 83; Eb 2,11-17; Lc 2,41-52 
Beato chi abita la tua casa, Signore 

Domenica  

21  
gennaio 

Lunedì  

22  
gennaio  
Martedì  

23 
gennaio  

Mercoledì  

24 
gennaio  

Giovedì  

25  
gennaio  
Venerdì  

26 
gennaio  
Sabato  

27 
gennaio  

Domenica  

28 
gennaio 

CALENDARIO LITURGICO P
DOMENICA DELLA PAROLA DI DIO  
Durante la santa Messa delle ore 11 ci sarà  

il MANDATO AI LETTORI 
 

SETTIMANA DI PREGHIERA PER L’UNITA’ DEI CRISTIANI 
Ore 15.00: Cenacolo di preghiera in chiesa 
Ore 17.00: incontro di catechismo per la 4 elementare 

Ore 21.00: prove del Coro primavera 
 
 

Ore 15,00: incontro GRUPPO SANTA MARGHERITA 
Ore 17.00: incontro di catechismo per la 5 elementare 
Ore 21.00: GRUPPO LITURGICO.  
           

Ore 21.00: incontro GRUPPO PREADO 
Ore 21.00: prove del CORO ADULTI 

Ore 20,45: inizia il CINEFORUM di inverno /primavera 
              con la proiezione del film: Mixed by Erry 
Ore 21.00: incontro preado e adolescenti 

Ore 16-17,30: possibilità di Confessarsi in chiesa.  
 

FESTA della SANTA FAMIGLIA di Gesù, Maria e Giuseppe  
                             Vedi programma sul foglietto  

PASTORALE - Lodi della 3ª settimana 


